
УРОК 3 · РАЗДАТКА

СТР. 1 ИЗ 3

Промпты для картинок
Формула запроса: что нарисовать, каким стилем, какие детали, какой фон.

Замените текст в квадратных скобках на своё. Инструменты без VPN, прямо с

телефона — Шедеврум и Кандинский.

1. Аватар для соцсетей

Портрет [кто: мужчина/женщина, возраст] для аватара,

[стиль: реалистичный / иллюстрация / минимализм],

крупный план лица, дружелюбное выражение,

[фон: однотонный / размытый], хорошее освещение, квадрат.

2. Фото товара для маркетплейса

Товарное фото: [товар] на [фон: белый / лайфстайл-сцена],

студийный свет, высокая детализация, реалистичные материалы,

вид [спереди / в руке / в интерьере], вертикальный формат для

карточки.

3. Логотип

Простой логотип для [бренд или ниша],

[стиль: минимализм / леттеринг / иконка], [цвета],

без лишних деталей, читается в мелком размере,

на прозрачном или белом фоне.
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4. Карточка-инфографика

Инфографика-карточка для [тема], крупный заголовок «[текст]»,

[одна-две иконки], [фирменные цвета],

чисто и читаемо, вертикальный формат.

5. Свой узнаваемый стиль — дёшево и заметно

…в стиле простого рисунка или скетча (stickman, детский рисунок).

Узнаваемо и выделяется в ленте. Хорошо работает для карточек и постов.

Пять приёмов, которые меняют результат
1. Пишите позитивно. Нейросеть путается в «не» и «без»: вместо «мальчик не в

костюме» — «мальчик в повседневной одежде».

2. Конкретика вместо общего. «Женщина 33 года» лучше, чем «женщина 30

лет»: круглые числа часто дают уставшее лицо.

3. Один смысл на картинку. Не складывайте всё сразу — сделайте серию.

4. Меняйте по одному. Не то? Поправьте один параметр (стиль, фон, ракурс) и

повторите.

5. Формат задавайте сразу: вертикальный или квадрат, под свою площадку.
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Перед коммерческим использованием посмотрите
внимательно
На картинке не должно быть чужих логотипов, узнаваемых лиц и

артефактов — лишних пальцев, поплывшего текста, сломанных предметов.

Где остальные уроки
Это материал к третьему уроку бесплатного курса

«Нейросети с нуля» школы Vira Skills. Все девять

уроков и материалы к ним — на странице курса:

viraskills.online/go/ai-free наведите камеру
телефона

Расширенный курс
Бесплатные уроки дают первый результат своими

руками. В расширенной версии — вся программа

целиком: разборы сервисов под задачу, практика и то,

что в девять уроков не помещается. Программа и

условия — на странице курса:

viraskills.online/go/ai-pro

наведите камеру
телефона
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